
银光舞蹈队  

包括交谊舞和健身舞队。早期有朋友自发地在节庆会上跳舞。2007 年经佟世维

老师组建交谊舞队；2018 年曾由陈全清老师负责，2019 年起由梅崇淦老师（彭

国庆协助）接棒。2019 年 6 月开始由中国国家级体育舞蹈裁判和教练李庆宪老

师指导，龚蕊老师助教。 

2012 年曾经由李继英老师教健身舞，将由翁凯伦老师重建健身舞队。 

 

银光交谊舞的早期骨干多在 Sully 老年中心活动（详见 Sully 分会活动图片） 

 

交谊舞一期学习班曾经在西城校区老年班举办，李庆宪老师任教练。 

 

2019 年 5 月 28 日交谊舞二期学习班迎师开班 

 

左起：李庆宪，梅崇淦，陈时达，彭国庆 



 

 

欢迎李庆宪老师到来，欢送梅崇淦-彭国庆老师回国休假 



 
 

 

 
交谊舞基本功练习 

 

 



 
 

 

 
李庆宪老师教练基本步 



 

 
学员结伴练习华尔兹套路 

 



 

 

 

 

 

2019 年春节银光交谊舞队在 Sully 老年中心演出 



 

2020 年交谊舞队到泰森老年公寓慰问演出 

 

 

2019 年 10 月交谊舞二期学习班结业典礼 

左起：张媛香，施雯霞，李庆宪，陈时达，梅崇淦，龚蕊；王志兰，徐塘（二人

共同主持） 



链接：https://www.meipian9.cn/2gwbutvq?first_sh

are_uid=5265441&from=singlemessage&isappinstalled

=0&share_depth=2&share_source=groupmessage&sharer

_id=ojq1tt4r8RmlNYGktqYoeRubr_Go&user_id=ohbsluCe

WC24UwsT5aQgTHPbOwcw&v=5.2.2 
 

 

 

教练李庆宪和助教龚蕊老师在结业联谊会上表演的华尔兹 

 

 

https://www.meipian9.cn/2gwbutvq?first_share_uid=5265441&from=singlemessage&isappinstalled=0&share_depth=2&share_source=groupmessage&sharer_id=ojq1tt4r8RmlNYGktqYoeRubr_Go&user_id=ohbsluCeWC24UwsT5aQgTHPbOwcw&v=5.2.2
https://www.meipian9.cn/2gwbutvq?first_share_uid=5265441&from=singlemessage&isappinstalled=0&share_depth=2&share_source=groupmessage&sharer_id=ojq1tt4r8RmlNYGktqYoeRubr_Go&user_id=ohbsluCeWC24UwsT5aQgTHPbOwcw&v=5.2.2
https://www.meipian9.cn/2gwbutvq?first_share_uid=5265441&from=singlemessage&isappinstalled=0&share_depth=2&share_source=groupmessage&sharer_id=ojq1tt4r8RmlNYGktqYoeRubr_Go&user_id=ohbsluCeWC24UwsT5aQgTHPbOwcw&v=5.2.2
https://www.meipian9.cn/2gwbutvq?first_share_uid=5265441&from=singlemessage&isappinstalled=0&share_depth=2&share_source=groupmessage&sharer_id=ojq1tt4r8RmlNYGktqYoeRubr_Go&user_id=ohbsluCeWC24UwsT5aQgTHPbOwcw&v=5.2.2
https://www.meipian9.cn/2gwbutvq?first_share_uid=5265441&from=singlemessage&isappinstalled=0&share_depth=2&share_source=groupmessage&sharer_id=ojq1tt4r8RmlNYGktqYoeRubr_Go&user_id=ohbsluCeWC24UwsT5aQgTHPbOwcw&v=5.2.2


 

二期学习班女学员结业合影           下图：二期学习班跳男士舞步的学员结业留影 

 



 

 
 

 

 
 



 
 

 
 

 



 
结业典礼上三位胸佩大红花的 80 岁以上学员与教练老师等合影 

 

 

 



 

2019 年交谊舞二期学习班在银光 15 周年庆典上结业汇报演出集锦 

 

 

 

 



 

2019 年感恩节在赫顿老年中心李庆宪-龚蕊表演华尔兹 

 

 
 



 

2019 年圣诞节赫顿老年中心露丝主任给李庆宪教练赠送鲜花，祝贺节日快乐！ 



 
 

 

 


